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~)р.!(1 от 7до1111ет 

1 
Пищевая ценность 

1 

ч~и,,~~WИ"е 6 ,юд_ о pet1er11)1 масса 11орц. (r) белки жиры уrлеводь, Эн . ценность ккал . Витамин С,мг 

1 
М111МК №~ А•'" М) мн, 1-4 K/11ttЫ и 083 1 приfм 

Са оа1 !!•На""""""'' 2,1 150 1,38 3,08 7,01 126,54 0,51 

'<~ш~ теч-~ с маи,ом 171,11 150/4 4,13 3,97 18,61 126,54 02 .янв 

1 
т~~-.. 206,25 60/40 8,76 12,21 8,85 274 2,08 

'S \ 'tt~ rtwt"'t-JtNHЫ~ 421,02 40 3,2 0,4 22 70 
с • \11е6 !)"'•Н"'°" 421,11 40 3,2 0,4 18,4 88 
~ ., 

ча.; с с-а,аром 685 150 14,97 59,86 0,1 
% 

,s 
ИтоfО 3а ~8тpllk 1906,59 56014 89,84 744,94 

t 

~ 
~ Сут, гороховый 129,08 250 6,62 3,88 28,57 175,69 
: 
t Гуляш 304 100 8,76 12,21 15,78 339,64 3 

·• Пюре картофельное 450,13 май .00 08 .янв 

t Чай с сахаром 685 200 0,4 0,4 9,98 71 15 
с 

1 ё Хлеб ржанной 421,11 40 3,2 0,4 18,4 

Хлеб пшеничный 421,02 40 3,2 0,4 22 70 

Мтоrо за обед 1410,34 880 11,18 17,19 103,58 141 15 

Мтоrо за день 4316,93 1440 11,18 17,29 193,41 885,94 

1 Возраст от 1111ет и старше 

Пищевая ценность 

наименование блюд масса nорц. (г) белки жиры углеводы Эн . ценность ккал . Витамин С,мг 

% 
r: 
а, 

< 
! Салат витаминный 2,1 250 1,38 3,08 7,01 126,54 0,51 

"" Тефтели 60/40 11,48, 7Е 12,21 8,85 247 2,08 
% 
; 

Каша гречневая с маслом 171,11 18.июл 4,13 3,97 18,61 126,51 
Е-
3' Чай с сахаром 421,11 200 14,97 128 16,2 
: 4Q .. Хлеб ржанной 3 1 0,2 20,2 92 4 
< 
"" Хлеб пшеничный 421,02 40 3,2 0,4 22 70 

& Итого за завтрак 1018,34 900/40 16 .авг 19,86 91,64 790,05 22,79 
о .. П11атное питание 

Сапат витаминный 2,1 100 1,38 3,08 7,01 126,54 

Гречка с подливом 302 250 16,2 

Хлеб пшеничный 421,11 40 3,2 0,4 18,4 88 

Чай с сахаром 685 200 14.97 128 16,2 

Итого за завтрак 1410,21 540 4,58 3,48 342,54 32,4 
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